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Zielgruppe

Erwachsene, erwerbsfähige, arbeitslose Frauen
und Männer (mit und ohne
Migrationshintergrund) mit dem Ziel der
Eingliederung in den Arbeitsmarkt.

Hier finden Sie uns

Zentral gelegen, direkt am Hauptbahnhof
Nutzen Sie die öffentlichen
Verkehrsmittel // Es stehen keine
Parkplätze vor dem Haus zur Verfügung
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Care Management
(RETURN)

Individuelles Coaching - 200 Einheiten in
Einzelbetreuung



  Maßnahmeziel

Die Integration in die deutsche Gesellschaft ist
ein langwieriger Prozess und nicht immer
einfach. Mit unserem Care Management
unterstützen wir Sie bei vielen Problemen, die
der Alltag aufwirft.

Wir fördern und fordern Sie im Rahmen
Ihres Integrationsprozesses. Dabei bauen
wir Berührungsängste und Vorurteile ab. Durch
die gemeinsame Absprache der Termine passt
sich das Coaching an Ihre zeitlichen
Möglichkeiten an.

Unsere Teilnehmer werden über die
gesamte Dauer von qualifizierten
Dozenten handlungsorientiert geschult
und betreut.

Lerninhalte und Informationen

Alltagsmanagement•
Umgang in der Familie, Gesundheitsfragen,
Begleitung zu Arztbesuchen und Behörden
Soziales•
Regeln des Zusammenlebens,
Konfliktlösungsstrategien, soziale Kontakte,
Schulden, amtliche Schreiben
Ausbildung und Arbeit•
Erstellung eines persönlichen
Bewerbungsprofils, Erarbeitung realistischer
Berufsperspektiven, Hilfe bei der
Zeugnisanerkennung ausländischer
Abschlüsse
Netzwerkarbeit•
Eine gute Verankerung im sozialen Netzwerk
hilft persönliche, fachliche oder familiäre
Probleme zu beheben
Als Voraussetzung besitzen Sie ausreichende•
Deutschkenntnisse, um sich verständigen zu
können. Termine werden gemeinsam nach
Absprache vereinbart.

Beginn 02.09.2021

Ende 01.09.2024

Unterrichtszeiten
Mo - Fr 2 Termine/Woche

Einstieg jederzeit möglich

Förderung
Für die Teilnahme an der Maßnahme entstehen Ihnen
keinerlei Kosten. Diese Bildungsmaßnahme wird vom
Jobcenter oder der Agentur München finanziert.

Termine nach Absprache. Es gelten die aktuellen
Coronavorschriften.

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

