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Information

Wir besuchen Sie an einem Ort Ihrer Wahl mit
unserem RETURN MOBIL.

Hier finden Sie uns

Rosenheim

Return-MOBIL
Einzelcoaching

Unterstützung in regelmäßigen
Einzelgesprächen



  Return Mobil

Das Besondere: Teilnehmer und Coach treffen
sich in unserem Coaching-Mobil an einem
neutralen Ort.

Ihre Coachingzeiten sind zweimal wöchentlich
zu individuell vereinbarten Terminen (Montag
bis Freitag).

Wir helfen Ihnen bei sämtlichen Fragen und
schulen Sie, Ihre Themen mit unserer
Unterstützung selber zu lösen.

Aus unserer Erfahrung heraus können die
Themen sehr vielfältig sein und reichen von
Wohnungssuche, Kinderbetreuung,
Haushaltsführung, Umgang mit Behörden über
Schule und Bildung, berufliche Entwicklung,
Schulden, bis zu persönlichen
Angelegenheiten, bei denen Sie Unterstützung
benötigen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen zusammen zu
arbeiten!

Seminarinhalte

1. Phase (Bestandsaufnahme)
- Ziele
- Kennenlernen/Vertrauensaufbau
- Rahmenbedingungen
- Inhalte
- Hemmnisse/Verfassung
- Aktueller Arbeitsmarkt/Chancen
- Umsetzung/erste Schritte
- Gepedu-Test auf Wunsch des Kunden

2. Phase
Intensivcoaching (Alltagsmanagement)
- Umsetzung von Zielen aus Phase 1
Bestandsaufnahme
- Wohnungssuche
- Kinderbetreuung, Kindertagesstätten,
Schulen, Vereine
- Gesundheitsfragen, Ernährung, Sport
- Mobilität in meiner Stadt
- Konflikte lösen
- Familie, Partnerschaft, Erziehung
Hauswirtschaft, Haushaltsführung
- Soziale Kontakte
- Erstellen eines persönlichen Bewerbungs-
profils)
- Erarbeiten realistischer beruflicher
Perspektiven
- Entwicklung einer Bewerbungsstrategie
- Erstellen von Bewerbungsunterlagen

Beginn 13.07.2023

Ende 12.07.2026

max. 200 UE

Einzeltermine nach Absprache mit dem
Coach.

Unser gesamtes Programm und Referenzen
finden Sie im Internet unter:

www. donner-partner.de

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

