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Zielgruppe

Erwachsene, erwerbsfähige, arbeitslose Frauen
und Männer (mit und ohne
Migrationshintergrund) mit dem Ziel der
Eingliederung in den Arbeitsmarkt.

Hier finden Sie uns

nächste Bushaltestelle: Schillerstraße, Linie 9
oder Bushaltestelle: Finanzamt, Linien 20, 42
und 45
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Care Management
(RETURN)

200 UE individuelles Coaching



  Maßnahmeziel

Die Integration in die deutsche Gesellschaft ist
ein langwieriger Prozess und nicht immer
einfach. Mit unserem Care Management
unterstützen wir Sie bei vielen Problemen, die
der Alltag aufwirft.

Wir fördern und fordern Sie im Rahmen Ihres
Integrationsprozesses. Dabei bauen wir
Berührungsängste und Vorurteile ab. Durch die
gemeinsame Absprache der Termine passt sich
das Coaching an Ihre zeitlichen Möglichkeiten
an.

Unsere Teilnehmer werden über die gesamte
Dauer von qualifizierten Dozenten
handlungsorientiert geschult und betreut.

Lerninhalte und Informationen

Alltagsmanagement•
Umgang in der Familie, Beratung bei
Gesundheitsfragen, Ernährung,
Sucht und Abhängigkeiten, Hygiene,
Mobilität, Bewegung und Sport
auf Wunsch Begleitung zu Arztbesuchen und
Behörden

Soziales•
Beratung bei häuslichen Konfliktsituationen,
Konfliktlösungsstrategien, soziale Kontakte,
Schulden, Erstellen amtlicher Schreiben,
Umgang mit Ämtern, Behörden und
Rechtsanwälten sowie Kindergärten und
Schulen

Ausbildung und Arbeit•
Erstellen eines persönlichen Bewerberprofils,
Erarbeitung realistischer Berufsperspektiven,
Hilfe bei der Zeugnisanerkennung
ausländischer Abschlüsse

Netzwerkarbeit•
Eine gute Verankerung im sozialen Netzwerk
hilft persönliche, fachliche und familiäre
Probleme zu beheben. Auf Wunsch ist die
Begleitung zu Beratungsstellen möglich.

Voraussetzung•
sind ausreichende Deutschkenntnisse um
sich verständigen zu können.
Termine werden individuell nach Absprache
vereinbart.

Beginn 09.03.2022

Ende 08.03.2025

Beginn 15.03.2022

Ende 29.07.2024

Unterrichtszeiten
Mo. - Fr.
Individuelle 2 Termine
Termine pro Woche

Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Termine nach Absprache

Kostenübernahme durch die Agentur für
Arbeit und das Jobcenter möglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Info-Video

https://youtu.be/b5ViMHiuxKc

