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Zielgruppe

Unser Coaching eignet sich für alle Personen,
die an einer individuellen Unterstützung im
Bewerbungsverfahren interessiert sind.

Hier finden Sie uns

Sie können den Hauptbahnhof mit allen S-
Bahnen sowie U-Bahnlinien erreichen. Vom
Hauptbahnhof gelangen Sie direkt über die
Heilbronner Straße zu uns.

Stuttgart

Individuelles
Einzelcoaching intensiv



  Worum geht es im Coaching?

Bei unserem Coaching handelt es sich um eine
individuelle Beratung und Begleitung im
Bewerbungsprozess durch einen Coach.
Konkret bedeutet das, dass Sie von einem
erfahrenen Coach bei beruflichen Fragen und
Möglichkeiten beraten werden.

Hierzu gehört auch die gemeinsame
Bewerbungserstellung und Vorbereitung von
Gesprächen, um einen Wiedereinstieg in das
Berufsleben zu ermöglichen.

Gemeinsam wird eine nachhaltige und
persönliche Strategie für die zukünftige
Arbeitsplatzsuche erarbeitet.

Die Intensität der einzelnen Inhalte ergibt sich
im Coachingverlauf und soll so das
bestmögliche Ergebnis erzielen.

Auswahl der Inhalte

Potentialanalyse

Klärung der beruflichen und persönlichen•
Situation
Erwartungshaltungen realistisch einschätzen•
Neu-, Wieder- und Quereinstieg•

Erstellen und versenden der
Bewerbungsunterlagen

Erstellen / Überarbeiten von Lebenslauf,•
Qualifikationsprofil und Anschreiben
Suche nach passenden Stellenangeboten•
Formulierungsvorschläge•
Motivationsschreiben/ Initiativbewerbung/•
Onlinebewerbung

Vorbereitung von
Vorstellungsgesprächen

Vorbereitung von "kritischen" Fragen•
Vorstellungsgespräche Online•
Erhöhen der eigenen Sicherheit im Gespräch•
Reflexion der eigenen Argumentation und•
Formulierungshilfen
Stresssituationen und Rückschlägen im•
Bewerbungsprozess

Je nach Kenntnisstand vertiefen wir die
Kenntnisse im Umgang mit dem Computer
(z.B. Dateien abspeichern, PDF erstellen etc.).

Auf einen Blick

Beginn 14.10.2022

Ende 13.10.2025

Einzelcoaching in Präsenz

Einstieg jederzeit möglich

Dauer / Umfang 48 UE / 36 h

Terminvereinbarung nach Absprache

Förderung mit einem Aktivierungs- und
Vermittlugnsgutschein möglich

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

