
 

Schulungsort
Donner + Partner GmbH Baden-Württemberg
Bildungszentren Pforzheim
Luisenstraße 27
75172 Pforzheim
Tel.: 07231 20 40 30
E-Mail: info.pf@donner-partner.de

Ansprechpartner
Frau Omidwar (Verwaltung)
Frau Nonnenmann (Verwaltung)
Tel.: 07231 1559719
Fax: 07231 1559721
E-Mail: info.pf@donner-partner.de
Homepage: www.donner-partner.de

Einstieg

Nach persönlicher Vereinbarung mit Ihrer
zuständigen Fallmanagerin oder Ihrem
zuständigen Fallmanager

Hier finden Sie uns

Vom Hauptbahnhof sind es 5 Min. zu Fuß auf
der Luisenstraße in Richtung Agentur für
Arbeit. Von den Bushaltestellen am
Leopoldplatz/ Leopoldstraße sind es 5 Min. zu
Fuß auf der Museumstraße Richtung Nordstadt.

Pforzheim

Fit und startklar -
Einstieg jederzeit
möglich



  Ziel

Verbesserung der Integrationschancen in den
Arbeitsmarkt insgesamt unter
Berücksichtigung der individuellen und
gesundheitlichen Situation, um Arbeit möglich
zu machen.

Verbesserung der aktuellen Lebenssituation
und Stärkung der Gesundheit allgemein.

Abbau von persönlichen Schwierigkeiten,
soziale Vernetzung mit Hilfestellen und Aufbau
von persönlichen Kontakten.

Zielgruppe

Erwerbsfähige leistungsberechtigte Personen,
welche Leistungen über das Jobcenter
Pforzheim beziehen.

Seminarinhalte

Verbesserung der allgemeinen•
Lebenssituation
Hilfestellung in allen Lebenslagen•
Herstellung von Kontakten aller Art•
Aufbau von sozialen Netzwerken•
Einzel- und Gruppencoaching•
Gesundheitsvorsorge (Ernährung, Kochen,•
Rückenschule und mehr)
Selbstorganisation und Freizeitgestaltung•
Entspannungstraining und Bewegung•

Beginn 25.05.2023

Ende 24.05.2024

Unterrichtszeiten
Mo. - Fr. 8:30 - 13:30 Uhr

Individuelle Zuweisungsdauer 6 Monate

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

