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Ziel der Maßnahme

"Erfolgreich durch Veränderung" ist die
Kernbotschaft dieser Maßnahme. Mit GO
Perspektive sprechen wir u.a. folgende
Zielgruppen an:

Menschen, die sich beruflich neu•
orientieren möchten
Menschen, die noch keine•
abgeschlossene Ausbildung haben

Hier finden Sie uns

ÖPNV: Haltestelle Bahnhof, 5 Minuten Fußweg.
Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten in der Nähe
des Bildungszentrums.

Bad Kreuznach

Ganzheitliche
Orientierung: GO
Perspektive
Mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
nach § 45 SGB lll

Maßnahmenummer: 511/75013/22

Einstieg nach Absprache



  Seminarinhalte

Perspektivenwechsel (16 UE)

Persönliche und berufliche Ziele•
Erarbeiten eines Kompetenzprofils•
Bevorzugtes Berufsfeld/Tätigkeiten•
Erarbeiten der eigenen Potentiale•
Hürden erkennen und beseitigen•

Potentialanalyse (12 UE)

Testung der Potentiale•
Analyse berufliche u. persönliche Situation•
Berufserfahrung, Fachkenntnisse, Zeugnisse,•
Allgemeinbildung

Selbstvermarktungsstrategien (4 UE)

Überblick über regionalen Arbeitsmarkt•
Gegenüberstellung Stellenanforderungen•
und individuelle Stärken
Alternative Selbstvermarktungsstrategien•

Selbstbewusstsein im
Berufsleben stärken (48 UE)

den Berufsalltag besser meistern

Zeit- und Selbstmanagement, Motivation•
Informationen: Anspruch auf•
Kinderbetreuung
Informationen: Unterstützung bei der Pflege•

Recht und Arbeit

Gesetzliche Regelungen•
Rechte - Pflichten im Beruf•
Vermittlung von rechtlicher Unterstützung•
Informationen zu arbeitsmedizinischen•
Fragen und Gesundheitsthemen

Sozialkompetenzen am Arbeitsplatz

Teamarbeit + Kommunikation•
Zeit- und Selbstmanagement•
Umgang mit Konflikten und Kritik•

Persönliches Auftreten

Sozialverhalten im Berufsleben•
Etikette am Arbeitsplatz, Kleiderwahl•

Offene Erörterung von Problemlösungen

Besprechen und Klären individueller Themen•
Kontakte zu Beratungs- und Hilfestellen•
Unterstützung bei Lösungswegen•

Seminardaten

Beginn 07.01.2022

Ende 02.01.2025

Dauer: Laufender Einstieg

Unterrichtszeiten
Mindestens 2 Temine/Woche

Die einzelnen Inhalte der Maßnahme können
beliebig kombiniert und auf die individuellen
Bedürfnisse der Teilnehmer zugeschnitten werden.

Info-Video

https://youtu.be/LwGX0iwG15M

