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Zielgruppe

Wieder- und Quereinsteiger*innen, von
Arbeitslosigkeit betroffene Arbeitsuchende,
erwerbsfähige hilfebedürftige Personen, die
Unterstützung in ihrem Fachbereich und im
allgemeinen Bewerbungsprozess benötigen.

Hier finden Sie uns

Von Sindelfingen ZOB Bus 701 Richtung
Böblingen- Diezenhalde danach 3 min zu Fuß.
Wir sind im 1 Stock, im gleichen Gebäude
wie das Jobcenter und Mc Fit.

Sindelfingen

JUMP IN

100 Unterrichtseinheiten
individuelles
Coaching

Einstieg jederzeit möglich



  Seminarinhalte

Schließung von Wissenslücken in den•
Grundkompetenzen (lesen, schreiben,
Mathematik, PC-Arbeiten und Umgang mit
dem Internet)

Erarbeitung von Grundkenntnissen in den•
verschiedenen Bereichen

Analyse der bestehenden•
Bewerbungsunterlagen, des bisherigen
Bewerbungsverhaltens und - vorgehens

Erarbeitung einer Bewerbungsstrategie,•
Aktualisierung der Bewerbungsunterlagen

Begleitung im Bewerbungsprozess für ein•
Praktikum oder eine Festanstellung

Seminarziele

Nach einer Feststellung des Kenntnisstandes
der Teilnehmer/innen wird gezielt auf die
persönlich deutlich gewordenen Wissenslücken
der Teilnehmer/innen reagiert. Diese Lücken
werden dann gemeinsam mit dem Coach
aufgearbeitet.

Gemäß der persönlichen Situation und des
individuellen Persönlichkeitsprofils werden den
Teilnehmer/innen mögliche berufliche Wege
aufgezeigt.

Es wird eine Integration ins Arbeitsleben über
die Praktikumsphase angestrebt.

Alle Termine werden mit dem Teilnehmenden
persönlich abgesprochen und finden in der
Einzelbetreuung statt.

Seminardaten

Beginn 20.11.2023

Ende 20.11.2024

Theorie 8 Wochen / 100 UE

zusätzl. Praktikum 4 Wochen / 160 Std

Unterrichtszeiten
Individuelle Termine
1 UE 45 Minuten
Mind. 2 Termine pro Woche

Eine Förderung über einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein ist möglich.

Gerne auch als Selbstzahler buchbar.
Rufen Sie uns hierzu bitte an.

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

