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Fur wen geeignet?

Menschen in besonderen Problemlagen und
Schwierigkeiten, die individuelle Unterstitzung
bendtigen.
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Change

Time to Change

Ganzheitliche Betreuung durch individuelles Coaching nach
§16 k.

Ein Einstieg ist jederzeit méglich.

Zugelassener
Bildungstrager
nach AZAV




Was ist Change ?

Bei der ganzheitlichen Betreuung in unserem
Programm "CHANGE" stehen Sie als Mensch im
Mittelpunkt aller BemUhungen. Zum Start
lernen Sie bei einem unverbindlichen
Beratungsgesprach Ihren persénlichen Coach
kennen.

Der erfahrene Coach steht Ihnen in allen
Lebenslagen zu Seite.

Der Durchflhrungsort ist flexibel: in unseren
Raumen am Standort Esslingen, bei Ihnen zu
Hause oder einfach beim Spazieren gehen...

Fur welche
Problemlagen
benotigen Sie
Unterstutzung:

- Arbeitslosigkeit?

- Probleme im Alltag?

- Kein fester Tagesablauf?

- Personliche Krisen?

- Schulden, Sucht & gesundheitliche Themen?

- drohende Obdachlosigkeit?

- Stabilisierung der Lebenssituation, auch unter
Einbezug von Familie und Freunden?

Wir stehen lhnen zur Seite!

Einstieq ist jederzeit moglich

Beginn 24.10.2023
Ende 23.10.2026

Ihr Programm "CHANGE" wird an lhre persénlichen Belange
angepasst. Dank der kombinierbaren Module werden Sie
von Ihrem Coach individuell und umfassend betreut.

Das bieten wir:

- Zeit und Raum fiir lhre Themen und Anliegen

- eine/n Coach/-in als Ihre ganz personliche Wegbegleitung
- passende Unterstitzung fir neue personliche
Perspektiven

Vereinbaren Sie zwei Termine wochentlich mit Ihrem
personlichen Coach.

Info-Video



https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

