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Zielgruppe

Return richtet sich an Personen, die aufgrund
ihrer individuellen und komplexen Lage, Hilfe
durch intensive Begleitung, Betreuung und
Beratung benötigen.

Hier finden Sie uns

In ca. 500 m Fußweg erreichen Sie uns in
wenigen Minuten vom Bahnhof aus.

Sie finden uns im "Areal Gnaier" im mittleren
Hof, hinter dem Fitness-Studio.

Heidenheim

Return 2024
Intensive Einzelbetreuung und Hilfestellungen in
komplexen Problemstellungen



  Seminarkonzept

Ziel unserer Unterstützung ist es, Sie auf Ihrem
persönlichen Weg zu begleiten. Unterstützung
und Begleitung in einen positiven Alltag, wie
Sie sich ihn vorstellen, steht im Vordergrund.

Gemeinsam entwickeln wir Strategien aktuelle
Schwierigkeiten zu beheben und an Ihrer
persönlichen Weiterentwicklung zu arbeiten.
Unser Anspruch ist es Ihnen auf Augenhöhe zu
begegnen, um Ihre soziale & gesellschaftliche
Situation zu verbessern, sowie Ihre Fähigkeiten
und Chancen gemeinsam zu erkennen.

Ob Schuldenproblematik, Gesundheitsstatus,
androhende Obdachlosigkeit oder andere
Problemlagen - Ihr persönlicher
Ansprechpartner unterstützt Sie in allen
Bereichen, begleitet Sie zu anstehenden
Terminen und zeigt Ihnen auf, wie Sie
selbständig sichere und eigenständige Schritte
unternehmen können.

mögliche Themen

Wohnungsveränderung•
Konfliktbewältigung•
Gesundheitsförderung•
fehlende Tagesstruktur•
Suchtproblematik•
persönliche Krisensituation•
körperliche Beeinträchtigungen•
Ungeklärte Situationen bezüglich Wohnen,•
Ausbildung und Beruf
fehlende Perspetive•
Schaffung einer Grundmotivation•
Profiling und Potentialanalyse•
Hilfestellung in schwierigen Lebenslagen•
Vereinbaren von Teilzielen und gem.•
Überprüfung
Budgetberatung•
Unterstützung bei Behörden, Fachstellen und•
Arbeitgebern
Zeit- und Selbstmanagement•
Schriftverkehr, Bearbeitung der Post•
Begleitung bei Arztterminen•
Begleitung zu juristischen Terminen und•
Beratungsstellen

Return wird von erfahrenen Coaches
durchgeführt und findet ausnahmslos in der
Einzelbetreuung statt.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg
unterstützen zu dürfen.

Überblick

Beginn 01.01.2024

Ende 04.12.2025

Seminarumfang bis zu 200 UE

Ihr persönlicher Beginn ist zu jeder Zeit
bei uns möglich.
Einzelcoaching. In TZ oder VZ möglich

Alle Termine werden stets mit Ihnen gemeinsam im Voraus
abgestimmt um auf Ihre persönlichen Wünsche und
Verpflichtungen bestmöglichst Rücksicht nehmen zu
können.

Pro Woche umfasst Ihr Coaching mind. 2 Termine. Diese
können je nach Jahreszeit auch wahlweise im Freien, an
Ihrem Wohnort, oder klassisch bei uns in den Räumen
stattfinden.

Info-Video

https://youtu.be/xiDg0rBtz0I

