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Zielgruppe

Menschen, die in unterschiedlichen
Lebensbereichen persönlich und individuell
unterstützt werden möchten.

Eine Förderung über Ihr Jobcenter ist möglich.
Wir beraten Sie gerne.

Hier finden Sie uns

Busverbindung:
Wertheim-Reinhardshof, Haltestelle Theodor-
Heuss-Platz

Wertheim

Switch 16k
ganzheitliche
Einzelbetreuung

100 Unterrichtseinheiten individuelles
Coaching

Einstieg jederzeit möglich



  Ziele

Unsere Coaches klären mit Ihnen Ihre aktuelle
Lebenssituation.

Danach bearbeiten wir mit Ihnen Ihre Themen.
So können Sie für Ihr Leben neue Ziele
erkennen. Wir helfen Ihnen, die Schritte dahin
zu gehen.

Die Betreuung ist individuell auf Sie
zugeschnitten. Wir berücksichtigen dabei Ihre
Termine und Lebensumstände. Dabei
unterstützen oder begleiten wir Sie gerne zu
allen anfallenden Terminen (z.B. Arzt,
Suchtberatung, Rechtsanwalt).

Alle Themen werden absolut vertraulich
behandelt!

Themenbereiche

Mögliche Themenbereiche sind:
Unterstützung in Ihrer persönlichen und
familiären Situation, z. B. Aufbau von
Tagesstrukturen, Vereinbarkeit von Familie
und Beruf.

Unterstützung bei psychosozialen Problemen,
Suchtproblematiken, Schulden,
Gesundheitsproblemen.

Aufbau von Handlungskompetenzen, z. B.
Unterstützung bei der Entwicklung von
Arbeitstugenden, Förderung der beruflichen
Flexibilität.

Individuelle Hilfestellungen für Arbeit und
Qualifikation,
z. B. Berufsorientierung,
Ausbildung/Qualifikation.

Selbstverständlich sind auch andere/weitere
Themenbereiche möglich. Die Inhalte der
Einzelbetreuung werden speziell auf Ihren
persönlichen Bedarf ausgerichtet.

Beginn 01.01.2024

Ende 23.10.2026

Dauer 6 Monate

Ein individueller Einstieg ist jederzeit
möglich.

Termine nach Absprache

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

