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Schulungsort

Donner + Partner GmbH Bildungszentren
Ingelheim

Konrad-Adenauer-Stralse 30

55218 Ingelheim

Tel.: 06132 6220060

E-Mail: info.ing@donner-partner.de

Ansprechpartner

Frau S. Kuhne (Referentin/Jobcoach)
Tel.: 06132 62200-63

Fax: 06132 62238-02

E-Mail: kuhne.mz@donner-partner.eu

Frau Winterberg (Standortleiterin)

Tel.: 06132 62200-60

Fax: 06132 62238-02

E-Mail: winterberg.mz@donner-partner.eu

Wie geht es los?

Sie haben den Entschluss gefasst, lhre
Lebenssituation zu verandern?

Dann rufen Sie Sie uns an!

Gerne nehmen wir uns Zeit fir ein
Vorgesprach mit Ihnen, um all hre Fragen zu
beantworten. Wir freuen uns auf Sie!
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Hier finden Sie uns
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Vom Bahnhof Ingelheim laufen Sie durch die
Unterfuhrung Richtung Autobahn. Sie finden
uns auf der rechten Seite in der
KonradAdenauer-StraRe 30.

BUS: 613 Richtung Sporkenheim

Donner + Partner
Bildungszentren

Ingelheim

RETURN 100 - GO -
Ganzheitliche
Orientierung

100 UE umfassendes Einzelcoaching zur
Begleitung in die nachsten Schritte




Die aktuelle Situation Wie wir unterstutzen

Beginn 25.11.2024

Ende 24.11.2027

Induviduelle Terminvereinbarungen
Mindestens 2 Termine in der Woche

Info-Video

* Mit dem Alltag uberfordert? * Kennenlernen & Ist-Stand Analyse
* Starken-Schwachen-Analyse
* Probleme mit der Familie, den Kindern oder » Stabilisierung der Lebenssituation
der Kinderbetreuung? » Fordermdglichkeiten und Unterstitzung
finden
* Probleme mit dem Geld? Vielleicht * Potenzialanalyse & Weiterentwicklung
uberschuldet? * Erarbeitung beruflicher Perspektive
* Storfaktoren abbauen
* Belastendende Gesundheitliche Probleme? * Planung & Umsetzung von Zielen
* Alltagsmanagement fur ein erfolgreiches
* Probleme mit der Wohnungsituation? Berufsleben (z.B.: gesunde
Lebensflhrung,Stressmanagement,
* Schwierigkeiten mit den Behorden? Resilienz)
* Selbstbild / Fremdbild
* Probleme den Haushalt zu bewaltigen? * Bewerbungstraining

* und Vieles mehr
* Das Gefuhl alleine alles stemmen zu
mussen?



https://youtu.be/DQsZxon5pMs

