Schulungsort

Donner + Partner GmbH Baden-Wurttemberg
Bildungszentren Tauberbischofsheim

Am Woért 1

97941 Tauberbischofsheim

Tel.: 09341 8589680

E-Mail: info.tbb@donner-partner.eu

Ansprechpartner

Frau S. Blum (Verwaltung)

Tel.: 09341 8589680

Fax: 09341 8589684

E-Mail: info.tbb@donner-partner.de

Zielgruppe

Personen, die in Pflegeheimen,
Tageseinrichtungen oder in der hauslichen
Versorgung eine Tatigkeit als Betreuungskraft
ausUben und ihr Wissen durch eine Fortbildung
aktualisieren mochten.
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Fortbildungsziel

X

Betreuungskrafte sind hohen Anforderungen in
Ihrem taglichen Arbeitsalltag ausgesetzt,
sowohl korperlichen als auch psychischen.

Um den Anforderungen an den Beruf gerecht
zu werden, ist es wichtig, den Korper und die
Psyche gesund zu erhalten.

Hierfur ist es erforderlich, sorgsam mit den
eignen Kraften und Ressourcen zu haushalten,
seine Grenzen zu kennen und personliche
Strategien zu entwickeln.

Seminarinhalte

* Selbstwahrnehmung und Selbstreflektion

* Belastende Faktoren - Analyse und Umgang
mit Belastungen

* Mobbing und Konflikte im Team

* Stress, seine Auswirkungen und Umgang mit
Stress

» Zeitmanagement und Umgang mit privaten
Belastungen

* Personliche Ressourcen und
Widerstandskraft entwickeln

* Entspannungstechniken zum Kennenlernen -
praktische Ubungen:

* Autogenes Training

* Progressive Muskelentspannung nach
Jakobson

« Weitere Ubungen

Beginn 10.06.2026

Ende 11.06.2026

Unterrichtszeiten
Mittwoch 08:30 -15:30 Uhr

Donnerstag 08:30 -15:30 Uhr

Gesamt 16 Unterrichtseinheiten

Seminargeblhr: 200 € zzgl. Mehrwertsteuer
Mit Kalt- und Warmgetranken und kleinen
Snacks.

Die Zeiten sind fiir Sie unguinstig oder andere Themen sind
fur Sie dringender? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Gerne bieten wir Ihnen auch individuelle Inhousetermine
an.

Wir sind eine vom Regierungsprasidium anerkannte
Bildungseinrichtung nach § 10 Abs. 3 BzG BW
(Bildungszeitgesetz Baden-Wurttemberg) und dazu
berechtigt Bildungsmanahmen nach § 6 BzG BW
durchzufthren.

Info-Video



https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

