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Zielgruppe

Unser Coaching eignet sich für alle Personen,
die an einer individuellen Unterstützung im
Bewerbungsverfahren interessiert sind und
Unterstützung in EDV-Anwendungen
benötigen.

Hier finden Sie uns

Straßenbahnlinie 4, Richtung Oberreut
Haltestelle: Bannwaldallee

Buslinie 55, Richtung Benzstraße
Haltestelle: Benzstraße

Karlsruhe

Einzelcoaching intensiv
48 UE
Hybride Durchführung möglich



  Worum geht es im Coaching?

Bei unserem Coaching handelt es sich um eine
individuelle Beratung und Begleitung im
Bewerbungsprozess durch einen erfahrenen
Coach.

Das bedeutet konkret:
Sie werden bei beruflichen Fragen und
Perspektiven professionell beraten. Dazu
gehört auch die gemeinsame Erstellung von
Bewerbungsunterlagen sowie die Vorbereitung
auf Vorstellungsgespräche, um Ihren
Wiedereinstieg ins Berufsleben zu erleichtern.

Ziel ist es, gemeinsam eine nachhaltige und
persönliche Strategie für Ihre zukünftige
Arbeitsplatzsuche zu entwickeln.

Die inhaltliche Ausgestaltung und Intensität
richten sich flexibel nach Ihrem Bedarf und
dem Verlauf des Coachings - für ein
bestmögliches Ergebnis.

Auswahl der Inhalte

Potentialanalyse

Klärung der beruflichen und persönlichen•
Situation
Realistische Einschätzung der eigenen•
Erwartungshaltung
Unterstützung bei Neu-, Wieder- und•
Quereinstieg

Bewerbungsunterlagen erstellen und
versenden

Erstellen oder Überarbeitung von Lebenslauf,•
Qualifikationsprofil und Anschreiben
Suche nach passenden Stellenangeboten•
Unterstützung bei der Formulierung•
Erstellung von Motivationsschreiben,•
Initiativbewerbungen und
Onlinebewerbungen

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

Umgang mit "kritischen" Fragen•
Vorbereitung auf Online-•
Vorstellungsgespräche
Erhöhung der persönlichen Sicherheit im•
Gespräch
Reflexion der eigenen Argumentation &•
Formulierungshilfen
Strategien zum Umgang mit•
Stresssituationen und Rückschlägen im
Bewerbungsprozess

Auf einen Blick

Beginn 12.08.2025

Ende 11.08.2028

Einzelcoaching

Einstieg jederzeit möglich

Dauer / Umfang 48 UE / 36 h

Terminvereinbarung nach Absprache

Förderung mit einem Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein möglich.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

