
 

Schulungsort
Donner + Partner GmbH Bildungszentren
Wiesbaden
Hagenauer Straße 17 - 19
65203 Wiesbaden
Tel.: 0611 44857410
E-Mail: info.wi@donner-partner.de

Ansprechpartner
Frau M. Sionska (Standortleiterin)
Tel.: 0611 448574-14
Fax: 0611 448574-15
E-Mail: sionska.mz@donner-partner.eu

Frau Appel ( Verwaltung)
Tel.: 0611 448574- 10
Fax: 0611 448574-15
E-Mail: appel.mz@donner-partner.eu

Ziel des Coachings

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstützen,
schnell und nachhaltig wieder in Arbeit zu
kommen.

Ein persönlicher Coach begleitet Sie individuell,
mit Fokus auf Ihre Stärken, mögliche berufliche
Alternativen und den Umgang mit
Unsicherheiten.

Hier finden Sie uns

Bus 47: Richtung Wiesbaden-Biebrich
Carl-Bosch-Straße Halt: Äppelallee
Bus 14 Richtung Wiesbaden-Biebrich
Äppelallee Center - Halt: Paul-Ehrlich-Straße

Wiesbaden

GO-Einzelcoaching für
Wiedereinsteiger*
innen
Ganzheitliche Orientierung -
Einzelcoaching für Wiedereinsteiger*innen



  Zielgruppe

Das Coaching richtet sich an
Berufsrückkehrer*innen und
Wiedereinsteiger*innen aus allen
Berufsbereichen, die:

nach einer längeren beruflichen Pause (z. B.•
Elternzeit, Pflege von Angehörigen,
Krankheit, Sabbatical) wieder ins Berufsleben
einsteigen möchten

sich beruflich neu orientieren oder•
umschulen möchten

Unterstützung beim Wiedereinstieg in eine•
sich wandelnde Arbeitswelt suchen

ihre Kompetenzen auffrischen und neue•
Perspektiven entwickeln wollen

Inhalte des Coachings

Standortbestimmung: Wo stehe ich, wo will•
ich hin?

Selbstvertrauen stärken & berufliche•
Identität klären
Bewerbungsstrategien & Unterlagen•
aktualisieren

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche•
Umgang mit Unsicherheiten und
Selbstzweifeln

Vereinbarkeit von Beruf und Familie•
Entwicklung realistischer und motivierender•
Ziele

notwendige Anpassungsqualifikationen•
identifizieren und einleiten
Orientierung in der aktuellen Arbeitswelt•
(z. B. Digitalisierung, neue Berufsbilder)

Beginn 01.10.2025

Ende 24.11.2027

Nach dem ersten Gespräch mit Ihrem Coach/in,
vereinbaren Sie die nächsten individuellen Termine.

Info-Video

https://youtu.be/LwGX0iwG15M

