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Zielgruppe

Das Coaching richtet sich an Alleinerziehende
und Familien mit schulpflichtigen Kinder im
Übergang von Schule zu Ausbildung.

Hier finden Sie uns

Buslinie 971 und 975
Haltestellen Reinhardshof-Süd oder
Reinhardshof-Kirche.

Wertheim

ESF+ F-Empowerment

ESF Empowerment - Coaching für
Alleinerziehende und Familien mit
schulpflichtigen Kindern und Jugendlichen

Einstieg jederzeit möglich



  Ziele

Unser Ziel ist es, Ihnen zu helfen. Wir möchten
Ihre Chancen im Leben verbessern. Sie sollen
Ihr Leben selbst gestalten können.

Wir unterstützen Sie dabei, neue Wege zu
finden. Sie lernen, wie Sie eine Ausbildung
machen, sich weiterbilden oder Arbeit finden
können.

Kommen Sie mit Ihren Problemen zu uns. Wir
suchen gemeinsam nach Lösungen. So können
Sie sich Schritt für Schritt auf den Einstieg ins
Arbeitsleben vorbereiten.

Sprechen Sie uns an – wir sind für Sie da und
begleiten Sie auf Ihrem Weg!

Seminarinhalte

Die Inhalte passen sich Ihren persönlichen
Bedürfnissen an. Es gibt 13 verschiedene
Bausteine. Daraus wählen wir gemeinsam aus,
was für Sie wichtig ist.

Die Module können flexibel kombiniert werden.

So entsteht Ihr eigener Weg. Dieser Weg hilft
Ihnen dabei, Ihre Ziele zu erreichen, zum
Beispiel eine Ausbildung, eine Weiterbildung
oder Arbeit.

Wenn Sie möchten, erhalten Sie auch eine
persönliche Beratung. Diese Beratung macht
eine psychologische Fachkraft. Die Gespräche
sind vertraulich, respektvoll und auf
Augenhöhe.

Auf einen Blick

Beginn 01.01.2026

Ende 31.12.2026

Dauer maximal 12 Monate

Unterrichtszeiten
nach Vereinbarung

laufender Einstieg möglich•

2 Termine / Woche mit mindestens 2•
Unterrichtsstunden zu je 45 Minuten

Info-Video

https://youtu.be/DQsZxon5pMs

