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Zielgruppe

Personen, die in Pflegeheimen,
Tageseinrichtungen oder in der häuslichen
Versorgung eine Tätigkeit als Betreuungskraft
ausüben und ihr Wissen durch eine Fortbildung
aktualisieren möchten.

Hier finden Sie uns

Vom Bahnhof über die Nagold auf die
Badstraße bis zum Weinsteig dann nach links
in die Biergasse. Mit dem PKW nutzen Sie die
Parkhäuser: Calwer Markt, Haagstraße oder
Kaufland.

Calw

Waldbaden - Ruhe und
Kraft aus der Natur
schöpfen- 2-tägige
Fortbildung für
Betreuungskräfte
14. + 15.12.2026
Fortbildung nach §4 (4) der Richtlinien zu §53b SGB XI (43b
SGB XI)



  Fortbildungsziel

Waldbaden ist eine Praxis aus Japan (Shinrin-
yoku), bei der man bewusst Zeit in der Natur
verbringt, um sich zu entspannen, Achtsamkeit
zu üben und die Verbindung zur Umgebung zu
stärken.

Lerninhalte

Bewusstes Eintauchen in die Natur•
Sinneswahrnehmung aktivieren•
Verbesserung des Wohlbefindens•
Umsetzungsmöglichkeiten mit Seniorinnen•
und Senioren

Beginn 14.12.2026

Ende 15.12.2026

Unterrichtszeiten
Gesamt 16 Unterrichts-

einheiten
Mi. - Do. 08:30 - 16:00 Uhr

Seminargebühr: 230 € zzgl. Mehrwertsteuer
Mit Kalt- und Warmgetränken und kleinen
Snacks.

Die Zeiten sind für Sie ungünstig oder andere Themen sind
für Sie dringender? Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Gerne bieten wir Ihnen auch individuelle Inhousetermine
an.

Wir sind eine vom Regierungspräsidium anerkannte
Bildungseinrichtung nach § 10 Abs. 3 BzG BW
(Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg) und dazu
berechtigt Bildungsmaßnahmen nach § 6 BzG BW
durchzuführen.

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

