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Zielgruppe

Für Personen die sich weitreichende
Hilfestellung und Unterstützung wünschen

Hier finden Sie uns

In ca. 500 m Fußweg erreichst Du uns in
wenigen Minuten vom Bahnhof aus.

Im "Areal Gnaier" im mittleren Hof, hinter dem
Fitness-Studio.

Heidenheim

to.be 2026
Für Personen die sich weitreichende Hilfestellung und
Unterstützung wünschen



  Unser Angebot

Eine Fahrt durch das Leben, die über Höhen
und Tiefen geht und mit deutlichen Kurven
gekennzeichnet ist, bringt einen oft an Orte,
die man auf einer geraden Strecke nie
entdeckt hätte.

Für Menschen mit Umwegen wie Dich, haben
wir uns dieses Angebot überlegt.
Es wäre daher beinahe schon langweilig, wenn
Du auf Deinem bisherigen Lebensweg keine
starken Kurven einschlagen und deutliche
Umwege nehmen musstest.

Wir freuen uns, wenn Du uns Deine bisher
zurückgelegte Strecke präsentierst und wir ein
kleiner Teil Deiner zukünftigen werden dürfen.

to.be = zu sein
Sei SO, wie Du bist - denn SO ist es ok.

Deine evtl. Themen?

gibt es Dinge, die Dich ständig in Deinem•
Alltag stressen?
hast Du oft gute Ideen, aber niemand der•
Dich darin unterstützt?
jeder von uns kann manche Dinge besser als•
Andere. Welche sind es bei Dir?
was möchtest Du gerne können oder lernen,•
siehst aber keine Chance?
zählen Behörden, Dokumente und Verpflich-•
tungen alles andere als zu Deinen Favoriten?
gab oder gibt es Verpflichtungen, denen Du•
nicht nachkommen konntest?
Sind Dir dadurch Nachteile entstanden?
hast Du manchmal das Gefühl, dass egal•
was Du tust, immer das gleiche Ergebnis
heraus kommt?
kommt Dir der Begriff Motivation mittlerweile•
wie ein Fremdwort Anderer vor?
möchtest Du manchmal einfach nur weg hier•
und suchst irgendwo anders die Reset-Taste?

mögliche Gesprächszeiten

Beginn 23.03.2026

Ende 19.03.2027

Mo - Fr 8:00 - 16:00

2 Termine wöchentl zu je 45min

Und den letzten Satz meinen wir genauso, wie wir ihn
schreiben:

Wir freuen uns echt darauf, Dich und Deine
bisherigen Wege kennenzulernen.

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

