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Für wen ist das Angebot
geeignet?

Das Angebot richtet sich an junge Menschen
ab 18 Jahren, die Unterstützung bei der Struk-
turierung ihres Alltags benötigen und ihre
berufliche Zukunft aktiv gestalten möchten.
Es eignet sich besonders für Personen, die
mehr Orientierung gewinnen, ihre Selbst-
ständigkeit stärken und sich auf den Einstieg in
das Arbeitsleben vorbereiten wollen.

Hier finden Sie uns

Buslinie 28: Haltestelle Barbarastraße;
Buslinien 20 und 26: Haltestelle Aumühle
kostenlose Parkplätze in den umliegenden
Straßen

Würzburg

Mein Leben, mein Plan
- Startklar in die
Zukunft

Einzelcoaching mit Workshops



  Was Sie erreichen können

Sie lernen, Ihren Alltag zu strukturieren und
Ihre persönliche sowie berufliche Zukunft aktiv
zu gestalten. Dabei erkennen Sie Ihre Stärken,
übernehmen Verantwortung und entwickeln
klare Perspektiven für Ihren weiteren Weg.

Mehr Sicherheit in Ihren Entscheidungen
stärkt Ihre Selbstständigkeit und schafft die
Grundlage für einen erfolgreichen Einstieg oder
Wiedereinstieg in die Arbeitswelt.

Im Umgang mit Herausforderungen im
Alltag gewinnen Sie zunehmend an Selbst-
ständigkeit und bauen Schritt für Schritt stabile
Routinen auf, die Sie langfristig unterstützen
und Ihnen Sicherheit geben.

Klarheit und Orientierung geben Ihnen eine
verlässliche Grundlage für Ihren weiteren per-
sönlichen und beruflichen Weg.

Das erwartet Sie

Die Inhalte richten sich nach Ihrem individuel-
len Bedarf und können flexibel zusammenge-
stellt werden, da die Module auch einzeln ge-
bucht werden können.
So entsteht ein Coaching, das genau auf Ihre
persönliche Situation abgestimmt ist.

Mögliche Inhalte sind:

Modul 1: 48 UE•
Ich & meine Zukunft
Modul 2: 48 UE•
Alltag & Verantwortung
Modul 3: 48 UE•
Wohnen, Versicherungen & Rechte
Modul 4: 40 UE•
Behörden, Kommunikation & Zukunfts-
planung
Modul 5: 48 UE•
Neustart & beruflicher Wiedereinstieg
Modul 6: 48 UE•
Gesundheit & Selbstfürsorge

Ein fester Bestandteil ist ein wöchentlicher
Workshop, in dem wichtige Schlüsselkom-
petenzen praxisnah trainiert und vertieft
werden.

So erhalten Sie eine ganzheitliche Unterstüt-
zung, die Sie sowohl im Alltag als auch auf
Ihrem beruflichen Weg stärkt.

Beginn 14.01.2026

Ende 13.01.2029

Individuelle Dauer nach Absprache

Unterrichtszeiten
Einzelcoaching 2 x 2 UE/Woche
Workshop 1 x 4 UE/Woche

Einstieg ist jederzeit möglich.

Bei Interesse können Sie die Förderung duchr einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) bei Ihrem
Arbeitsvermittler anfordern.

Info-Video

https://youtu.be/s6h_X5T-8Uo

