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Zielgruppe  
  

Bei der Ganzheitlichen Betreuung Chance 

16k stehen Sie als Mensch im Vordergrund.  

  

Wir unterstützen Sie bei besonderen 

Herausforderungen.  

  

Bei einem unverbindlichen 

Beratungsgespräch haben Sie die Möglichkeit 

Ihren persönlichen Coach kennen zu lernen.  

  

Dieser erfahrene Coach aus unserem Hause 

steht Ihnen bei allen Lebenslagen zu Seite.   

  

Der Durchführungsort ist flexibel, bei uns in 

Dresden, bei Ihnen zu Hause oder einfach 

beim Spazieren gehen.  

  

Das bieten wir:  

  

• Zeit und Raum für Ihre Themen und 

Anliegen  

• ein Coach als Ihr ganz persönlicher 

Wegbegleiter   

• passende Unterstützung für neue 

persönliche Perspektiven  

• Individuelle Beratung, Betreuung und 

Unterstützung   

  

  

Inhalte  
  

Ihr Betreuungsumfang der „Chance 16k“ kann 

an Ihre Bedürfnisse angepasst werden:   

  

Chance 16k – 30 UE   

Chance 16k – 40 UE   

Chance 16k – 50 UE   

Chance 16k – 100 UE   

  

Sie benötigen Unterstützung? Wir bieten 

eine individuelle Beratung,  

Betreuung und Unterstützung bei  
  

• Entwicklung persönlicher  

Kompetenzen und beruflicher  

Perspektiven,   

• Stabilisierung der persönlichen 

Lebenssituation, auch unter Einbezug 

von Familie und Freunden,  

• Problemen im Alltag,  

• Aufbau von Tagesstrukturen,  

• persönlichen Krisen,  

• drohender Obdachlosigkeit,  

• Alltagshilfen, z. B. Nutzung 

öffentlicher Verkehrsmittel,  

• Problemlagen wie Schulden, Sucht & 

gesundheitlichen Themen,  

Behördengängen und  

Antragstellungen,  

• Krisenintervention bzw. 

Konfliktbewältigung.  

   

Ziel  
  

Ziel der ganzheitlichen Betreuung ist die 

Entwicklung von persönlichen und 

beruflichen Perspektiven sowie der Aufbau 

und die Stabilisierung der 

Beschäftigungsfähigkeit.   

  

Durch eine individuelle Beratung,  

Betreuung und Unterstützung bei 

Problemlagen steht Ihnen Ihr Coach aktiv und 

auch aufsuchend zur Seite. Er unterstützt Sie 

darin, ihre Lebenssituation  

selbst zu verbessern  

 Seminardaten  
  

  

Vereinbaren Sie zwei Termine 

wöchentlich mit Ihrem persönlichen 

Coach.  
   

  

  

  

  

  

  

  


